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Jsme obcanské sdruzeni, které vzniklo v roce 2007 jako
pokracovanti spoluprace lidi se spolecnym cilem vytvaret
zajimavé  aktivity, které vedou k prohlubovani
mezilidskych vztahu. Nasim poslanim je umoznit
kazdemu cloveku projevit a objevovat svou jedinecnost,
vytvaret prostor pro nacerpani inspirace, odpocinku a
onitrni rovnovahy.

Zabyvame se vytvarenim kulturnich a vzdeélavacich
projektii pro nejriiznéjsi vekové skupiny 1 jednotlivce,
poradame programy a akce pro deti, které svym
charakterem doplnuji skolni vyuku a propojuji prostredi
skoly s rodinou. Zakladem nasi cinnosti jsou hudebni
setkani a dilny a take ,, muzicirovani” primo v rodinach.

vyjadruje nasi snahu ukdzat vsem zdjemcum, Ze hudba
se muze stat jedinecnym komunikacnim i relaxacnim
prostredkem, a svéet hudby je , otevreny” vsem, malym i
velkym.



I. ., Vypravéni destové hole”

Hudebni projekt, ktery realizujeme jiz 5. rokem a jehoz
soucasti jsou pravidelné interaktioni hudebni porady
(dilny) pro rodice s detmi od 2 do 100 let. Na
jednotlivych poradech se ucastnici prostrednictvim
praktickych ~ cinnosti a  spolecného  muzicirovani
seznamuji se svetem hudby. Kromé mnejriiznéjsich
etnickych ndastrojii a zpévu pisnicek si také vyzkousi
spolecnou improvizaci, prdci s mikrofonem, zhudebneéni
rikadel a vyuziti Orffovych nastrojil.

Porady jsou koncipovany tak, aby rozovijely celkovou
hudebnost a jejich obsah odpovidal vzdy véeku
zucastnenych deti.
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Porady byly od ledna do prosince realizovany v
prostorach materského centra Klicek v Klecanech (o.s.
Pravy Hradec) 2x meésicné vzdy pro cca 8 rodin. Dale
probehly 3 porady v Rodinném centru Pilné vcelky -
Praha Haje a také v RC Letinek v Letech u
Dobrichovic. Jednorazové byl take porad realizovin v
Kulturnim centru ,12” v Praze Modranech a v RC
Bakovdanek v Bokoveé nad [izerou. Jednotlivych poradii
se ucastnilo vzdy 5-10 rodin (9-28 icastnikii).
Celkem 20 potadii navstivilo cca 28 rodin.



I1. ,,Hudba o rodiné”

Hudebni projekt zameéreny na prohlubovani komunikace
v rodine. Soucasti projektu je ovyuka hry na
hudebni  nastroje, zpév, improvizace a prdace s audio
zaznamem v ,,domacim prostredi”. Do vyuky je veétsinou
zapojena cela rodina, kterd tak miize objevovat kouzlo
spolecného muzicirovani a hledat cesty jak prohloubit
vzajemneé vztahy. Projektu se zucastnily 4 rodiny, které se
zapojily bud’ jednorazove nebo v pravidelnych lekcich. Pro
kazdou rodinu jsme pripravili skladbicky na miru a
jednotlive lekce jsme zameérili na jejich postupny nacvik.
Vystupem  celorocni  prace bylo vystoupeni na
zdvérecném Koncertu pro radost v cervnu 2011 v
divadle ,Za plotem” v Bohnicich.




II1. ,,Zastaveni v prirodé”

Vypravy do prirody pro rodice s deétmi i
jednotlivce realizované v ramci dlouhodobéjsiho
projektu “Pout ke koreniim”.

Vypravy jsou vedeny tematicky na zajimava
mista v prirodé nebo na mista spojend s nasi
kulturou zejmeéna v okoli Prahy a smeruji k
cinnostem, které ucastniky vedou k poznavani a
vnimani krasy ceske krajiny a objevovani jejich
hodnot. Déti dostavaji takove uikoly, ktere
vyzaduji spolupraci a nasazeni kazdého z nich.

V roce 2011 jsme realizovali:

V dubnu Jednodenni vyprava “Putovani za kouzelnymi
proutky” do probouzejici se jarni prirody pro deti a

rodice.

V Cervnu dvoudenni ,,Putovdni za pokladem” v
okoli Labe a Staré Boleslavi, ktere zakoncilo tema
L Hudba mezi nebem a zemi” realizované behem
hudebnich poradii, v rodinach nebo na vypravach do
prirody.

V listopadu podvecerni ,,Svatomartinské zastaveni”
v Dablickem haji v Praze 8 pro déti a dospele.
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IV. Jednordzové hudebni potady (workshopy)

Porady pro detske kolektivy a male skupiny zamérene

na ukdazku exotickych nastrojii s moznosti jejich

praktickeho vyzkouseni a dalsi cinnosti rozvijejici

hudebni a rytmické citéni deti, jejich fantazii 1

schopnost vyjadrovani a podporujici zdravé vztahy ve
skupine.

V ramci tohoto projektu jsme navazali spoluprdci s
dalsimi institucemi a sdruZenimi:

Panda club - Zelenec :

realizovano celkem 10 potadii s nazvem ,,Hudba
dzungle” a , Klic do svéeta hudby” pro skupinu 15 deti
predskolniho veku.




Obcanské sdruzeni Ceskyj zdpad - Dobrd Voda u
TouzZimi:

Realizovany 3 vyjezdy vzdy pro 3 skupiny riizné
vekove kategorie v romske komunité na zapade Cech.
(deti 1-7let, mladez do 15let a dospeli)

ZS sv.Vorsily - Praha 1:

Realizovano celkem 14 potadii vzdy pro kolektiv
jednotlivych trid 1. - 6.rocniku a skolni druziny.




MS Masinka - Praha Strasnice

Realizovan 1 potad pro 1 tridu predskolniho véku
(cca 25 deti)

Mateiské centrum Cirkus - Praha Cakovice :

Realizovan 1 potad pro skupinu rodicu s détmi,
zucastnilo se celkem 8 rodin.

ZS Emy Destinnové - Praha 6:
Jednorazova hudebni dilna pro 2.a 3.tvidy

Zakladni skola Kunratice:

Realizovan 1 hudebni potad ,, Hudba
dzungle” pro kolektiv déti z 2. rocniku.



Zdkladni Skola Mohylova - Praha 5:

Realizoviany 4 vzdélavaci interaktivni pofady
,Hudba dzungle” pro deéti z 1.stupné.

\

Materska skola Boseri u Mnichova Hradisteé:

Realizovan 1 potad ,, Hudba dZungle” pro predskolni
deti waldorfské skolky.




V. ,,Hudba okamZiku"

Hudebne - vzdeélavaci semindre pro dospele, které se
zameruji na rozvijeni hudebnich cinnosti, jako je technika
zpeéou, hry na buben djembe i jiné rytmické nastroje a
zaklady improvizace. Duraz je kladen na dalsi vyuZiti
ziskanych znalosti v praci s detmi i v rodine.

Hudba slouzi jako prostredek k uvolnéni napeti
a vyjadrovani vlastnich pocitii a seberealizaci ve skupiné.
Hudba, ktera vznika primo v dany okamZzik, odrazi vzdy
rozpoloZeni a otevrenost jednotlivych uicastnikii a vede je
k vzajemnému naslouchani.

Realizovali jsme tyto seminare:

* ,Naméty do hudebni vijchovy, muzikoterapie a
hlasovd hygiena” pro pedagogické pracovniky ze ZS

sv. Vorsily

* , Hudba v rodiné” - seminar pro rodice ve spoluprdci s
nakladatelstoim Portal

4

Vokalné - instrumentalni soubor ,, Hudba okamZiku

Tento soubor vznikl v unoru roku 2011 a navazuje na
myslenku jednotlivych semindrii. Sdruzuje amatérské
hudebniky, predevsim zpévaky, kteri maji chut ve volném
case spolecné objevovat kouzlo odkazu duchovni hudby,
prdaci s hlasem 1 nastroji.

Jednotlivé zkousky probihaji jako dilny, pri kterych se
venujeme interpretaci jednotlivych skladeb a improvizaci.
Soubor se podili na nékterych projektech v kostele
sv.Viclava v Bohnické lécebne i interaktivnich koncertech
pro verejnost.



Koncerty v roce 2011 :

17. 6. 2011 - Koncert pro
Radost, 4. rocnik v
divadle Za plotem

Hudebni vystoupeni a
setkani rodin zapojenych do
projektu ,, Hudba v rodiné”
a prezentace jejich celorocni
prace.

27.1. Vychovny koncert
,Zrod zouku” pro Ziky
ZS v sile

Prazského Hlaholu ve
spoluprdci s 0.s.Bruncvik

17.9. - ,,Zastaveni s
hudbou”, koncert souboru
 Hudba okamZiku” v
kostele sv.Viclava v
Bohnicich v ramci Dnii
evropského dedictvi ve
spoluprdci s PL Bohnice a
spiritualnim tymem
lécebny.

18.12. - vanocni koncert v
kostele sv. Bartolomeje v
Cernoucku pod Ripem




Reakce na potad ,,Hudba dZungle”

Hudba dzungle,to zni lakave. Slysi-li clovék tento ndzev a nevi, co se pod
nim skryvd, predstavi si nejprve hudebni vyjdadreni domorodcii z tropickych
oblasti mnebo zvuky zovirat v dzZungli. Ocekava napodobovani jejich
rytmickych tanecné ladénych projevii, doprovizenych silnym bubnovdnim.
Takto zuzeny pohled se ale brzy po prichodu pana Tichého otevre do velké
brany nejen ke spontannimu hudebnimu prozivani, ale dokonce az do nitra
cloveka samotného. Je veden k mimoslovnimu vyjadreni svych pocitii. Neni
omezovdn ve svém projevu zadnymi ndsilnymi predstavami a hudebnimi
normami. Naopak svoboda, spontannost a prirozenost jsou hlavnimi rysy
takového hudebniho setkani. A presto nevznika zmatek, ale harmonie.

Clovék zoykly na klasické uceni podle presné daného rytmu a melodie, na
vedeni k presné intonaci, je vsak necekané zaskocen. Chce se po ném, aby jen
neinterpretoval, ale také sam tvoril. Ma v danou chvili zvukove vyjadrit, jak
danou chvili a téma citi. Tento zdZitek je neopakovatelny, je jedinecny. Uci
clovéka se beze strachu projevit, realizovat, veérit si. Vede cloveka
k uvédomeni si své svazanosti spolecenskymi konvencemi, kdyz se stydi, a
nemd dost sebevédomi se pred ostatnimi projevit. Pokud tento pocit prekonad,
jeho osobnost se v tomto ohledu posune dil, je svobodnejsi a tvorivejsi. Vede
cloveka ke snaze vytvorit s ostatnimi kompaktni fungujici celek

Na téchto hudebnich workshopech je mozné zaZit velmi obohacujici chvile
relaxace, urcitého druhu rozjimani, setkani sam se sebou a s ostatnimi, pocit
soundaleZitosti, moznost nefalsované harmonie se svymi bliznimi. Vznikld
krasa a harmonie cloveka povzndsi a dava Zivotni smysl. Rozviji v cloveku
spoustu dobrych, pro Zivot potrebnych vlastnosti jako je empatie, zdravé
sebevédomi, touhu po harmonii, invenci apod.

Rozhodné bych takovouto formu hudebniho vzdéldvdani doporucila
jako jeden z vijznamnyjch skolnich piedmétii podporujicich
osobnostni rozvoj.

Mgr. Irena Kopeckd, uéitelka na 1.stupni ZS



Zprava o hospodareni

VYSLEDOVKA k 31.12.2011 (hodnoty v tis. K&)

Naklady 108 Vynosy 131
Spotieba materialu 2 Trzby za vlastni vykony 104
z toho material pro hlav_¢innosti 0 z toho

material rezijni 2 Hudba v rodiné 11

Hudebni porady

Sluzby 106 pro vzdélav.instituce 93%
Z toho autorské honorare 85

najemné pro hl.¢innosti 2

ucetni, bank. a telef. sluzby 14

ostatni sluzby 5 Prijaté prispévky 27
Dan z prijmu 0 z toho dary 27

Zisk 23

*Hudebni porady ,,Hudba dzungle” a seminafe pro Panda Club, ZS sv. Vorsily a ZS
Kunratice, o.s. Pravy Hradec, o.s.Letfianek, Kultur.centrum ,,12* Praha, Matef' centrum
»Cirkus® a Mater. skolky Masinka a Klubicko.

ROZVAHA k 31.12.2011 (hodnoty v tis. K&)

Aktiva 26 Pasiva 26
Finan¢ni prostredky 26 Vlastni zdroje 21
Z toho penize na bank uétu 24 Cizi zdroje 5
na pokladné 2 z toho zavazky 1

¢as.rozliSeni naklada 4




Nasim planem v roce 2012 je nadale prohlubovat kontakt s
verejnosti a rozvijet projekty tak, aby tvorily smysluplny
most mezi skolou, rodinou, odbornou verejnosti a
umoznovaly jednotlivym ucastnikiim Zivy kontakt s
druhymi prostrednictvim hudebnich 1 nehudebnich setkani.

Planujeme take dale rozvijet spolupraci s jednotlioymi
institucemi, se kterymi v soucasnosti spolupracujeme.

Jsou to zejména:
zdkladni skoly: ZS sv.Vorsily, ZS Zdiby, 7S Kunratice,
ZS Emy Destinnove, ZS Mohylova

rodinna centra: RC Klicek, RC Bakovanek, RC Letanek,
RC Pilné vcelky, MC Cirkus

mateiské skoly: MS Masinka, MS Boseri, Panda club,

obcanska sdruZeni: o.s. Pravy Hradec, o.s. Cesky zapad,
0.s.Bruncuvik

dalsi instituce: Psychiatricka lécebna Bohnice, Kulturni
centrum ,, 12", nakladatelstvi Portal



Nabizime spoluprdci vsem, kteti se chtéji podilet na
pripravé a realizaci nasich projektii. Vitame
dobrovolniky 1 externi spolupracovniky (pedagogy, lektory,
hudebniky, divadelniky, managery kulturnich akci).

Klub pidtel: Clenem klubu p#itel Obcanského sdruZent
Potichounku se miiZe stat kazdy, komu jsou blizké zameéry
sdruzeni a chce se svou podporou podilet na jejich realizaci a
r0Z00j1.

Podminky ¢lenstoi:

Clenem klubu pfitel se stdvd kazdy, kdo je jeho pridruzenym clenem (t. vyplni pFihldsku a zaplati
clensky prispévek) a nebo dirce, ktery svym prispévkem podpori nasi ¢innost alespori na piil roku
bud’ v hotovosti nebo na ticet 1979888339/0800 (Ceskd spotitelna).

Minimalni prispévek cini 550 K¢/rok.

Darci: Jako individudlni darci nebo zameéstnanci miiZete
napr. castkou 1.000Kc vyznamneé podporit nektere nase
projekty. Tuto castku pak miiZete uplatnit ke snizeni
dariového zakladu ve svém rocnim vyuctovani .

Vice 0 mozné podpore na: www.potichounku.cz

Deékujeme vsem, kteri se svou radou, pomoci i podporou
meli chut podilet se na Zivoteé projektii v roce 2011 zvlasté
pak Jané Zemanove, Marcele Konupcikove, Jaromiru
Odrobinakovi, Veronice Marikové a Marteé Tiché



