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Jsme obcanské sdruzeni, které vzniklo v roce 2007 jako
pokracovani spoluprace lidi se spolecnym cilem vytvaret
zajimavé aktivity, kterée vedou k prohlubovani
mezilidskych vztahu. Nasim poslanim je umoznit
kazdému cloveku projevit a objevovat svou jedinecnost,
vytvaret prostor pro nacerpani inspirace, odpocinku a
onitrni rovnovdhy.

Zabyvame se vytvarenim kulturnich a vzdeélavacich
projektii pro nejriiznéjsi vekové skupiny i1 jednotlivce,
poradame programy a akce pro deti, které svym
charakterem doplnuji skolni vyuku a propojuji prostredi
skoly s rodinou. Zakladem nasi cinnosti jsou hudebni
setkani a dilny a take ,, muzicirovani” primo v rodinach.

vyjadruje nasi snahu ukdzat vsem zdjemcum, Ze hudba
se muze stat jedinecnym komunikacnim i relaxacnim
prostredkem, a svéet hudby je , otevieny” vsem, malym i
velkym.



L. ,Hudba v rodiné”
Hudebni projekt zamereny na prohlubovam komunikace

v rodiné. Soucasti projektu je vyuka hry na
hudebni  ndstroje, zpév, improvizace a prdace s audio
zaznamem v ,,domdcim prostredi”. Do vyuky je veétsinou
zapojena cela rodina,kterd tak miiZe objevovat kouzlo
spolecného muzicirovani a hledat cesty jak prohloubit
vzdjemné vztahy. Projektu se zucastnilo 11rodin, které se
zapojily bud  jednordzové nebo v pravidelnych lekcich.
Pro kazdou rodinu jsme pripravili skladbicky na miru a
jednotlive lekce jsme zamerili na jejich postupny nacvik.
Vystupem celorocni prdce bylo vystoupeni na zavérecném
Koncertu pro radost v ceronu 2009 v divadle Minor.




II. , Vypravéni destové hole”

Hudebni projekt, ktery realizujeme jiz 3. rokem a jehoz
soucasti jsou pravidelné interaktioni hudebni porady
pro rodice s detmi od 2 do 100 let. Na jednotlivych
poradech se ucastnici prostrednictvim praktickych
cinnosti a spolecného muzicirovani seznamuji se
svetem  hudby. Kromé  nejriznéjsich  etnickych
nastroju a zpevu pisnicek si take vyzkoust spolecnou
Improvizaci, praci s mzkrofonem zhudebneéni rikadel
a vyuziti , klasickych” Orffovych nastroju.

Porady jsou koncipovany tak, aby rozvijely celkovou
hudebnost a jejich obsah odpovidal vZdy veku

zucastnenych deti.

Porady byly realizovany pravidelné kazdy tyden od
ledna do brezna v cajovné Romantinka na Praze §,
dale v prostorach divadla Minor (Praha 1) a v budové
ZS Ostrovni (Praha 1). Jednotlivijch poradii se
ucastnilo vzdy 3-8 rodin (9-28 ticastnikii). 40 poradii
celkove navstivilo 18 rodin (bud’ s jednorazovou nebo
pravidelnou ucasti).



II1. ,,Zastaveni v prirodé”
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Vypravy do prirody pro rodice s détmi 1 jednotlivce
realizované v ramci dlouhodobeéjsiho projektu “Pout ke
korenum”™.

Vypravy jsou vedeny tematicky na zajimavd mista v
prirodé nebo na mista spojend s nasi kulturou zejmeéna v
okoli Prahy a smeruji k cinnostem, které ticastniky
vedou k poznavani a vnimani krasy ceské krajiny a
objevovani jejich hodnot. Déti dostavaji takové ukoly,
ktere vyzaduji spolupraci a nasazeni kazdeho z nich.

V' roce 2009 jsme realizovali celkem 5 jednodennich
, Zastaveni” a 1 tydenni letni akci v Ceském rdji.
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Prehled akci:

Jednodenni vijpravy:

leden: Maslovice a okoli, navsteva muzea
masla
biezen: jarni priroda a navstéva Botanicke
zahrady Troja
kvéten : Vysehrad a jeho bajné pribehy a
tajemstoi
Fijen : ,Svatovdclavskeé skulptury”, Stara
Boleslav a okoli
prosinec: ,, Za tajemstvim Staré Prahy”,
povésti na Malé Strané

Vyprav se zicastnilo celkem 10 rodin.

Tvydenni pobyt rodin

srpen 15.- 22.8. Obec Ktovd, Ceskyj rdj
v ramci tohoto pobytu bylo realizovano :
- 1 celodenni vylet

- kazdy vecer spolecné muzicirovani

- 2 vytvarnad dopoledne

- bubenicky workshop pro dospélé

- soutéze a hry pro deti

- nocni dobrodruzna stezka do okoli
Pobytu se zucastnilo celkem 7 rodin.
(9 dospelych a 15deti)
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IV. Jednordzové hudebni porady

Pro detské kolektivy a malé skupiny zamérené na
ukazku exotickych nastrojii s mozZnosti  jejich
praktickeho vyzkouseni a dalsi cinnosti rozovijejici
hudebni a rytmické citéni deti, jejich fantazii 1
schopnost vyjadrovani a podporujici zdravé vztahy ve
skupine.

V' ramci tohoto projektu jsme navazali spoluprici s
dalsimi institucemi a sdruzenimi:

Panda club Zelenec :

realizovano celkem 16 poradi s ndzvem ,,Hudba
dzungle” pro skupinu 15 deti predskolniho véeku.




Obcanské sdruZeni Ceskyj zdpad - Dobrd Voda:
Realizovano 5 poradu vzdy pro 3 skupiny riizné
vekove kategorie v romske komunité na zapade Cech.
(déti 1-7let,mladez do 15let a dospeli)

ZS sv.Vorsily - Praha 1:

realizovano celkem 8 poradu vzdy pro kolektiv skolni
tridy (cca 25déti) v 1.- 5.rocniku




Obcanské sdruzeni Pravy Hradec - Klecany:

Realizovdno celkem 5 poradii pro rodice s détmi.
Programu se zucastnilo 10 rodin.

MC Cirkus - Cakovice:

Realizovany 2 porady pro 9rodin s détmi predskolniho
veku




MS Siskova - Praha 8
Realizovan 1 porad pro dvé tridy predskolniho veku
(cca 30 deti)

MS Slunecnice - Kladno :
Realizovan 1 porad pro skupinu rodicii s détmi,
zucastnilo se celkem 6 rodin.



V. ,,Hudba okamzZiku”

Hudebneé - vzdélavaci seminare pro dospéle, ktere se
zameruji na rozovijeni hudebnich cinnosti, jako je
technika zpéovu, hry na buben djembe i jiné rytmicke
nastroje a zdklady improvizace. Diiraz je kladen na
dalsi vyuziti ziskanych znalosti v prdci s détmi 1 v
rodine.

Hudba slouzi jako prostredek k uwvolnéni napéti a
vyjadiovani vlastnich pocitii a seberealizaci ve
skupine. Hudba, ktera vznika primo v dany okamZzik,
odrazi vzdy rozpolozZeni a otevrenost jednotlivych
ucastnikii a vede je k vzdjemnému naslouchani.

V tomto roce jsme realizovali 3 seminare pro celkem
10 ucastniku ve spolupraci s obcanskym sdruzenim
Pravy Hradec — Klecany.



Koncert pro Radost
9.6.2009
2.rocnik-divadlo Minor

Hudebni vystoupeni a
setkani rodin
zapojenych do projektu
,Hudba v rodine” a
prezentace jejich
celorocni prace.

, Vanocni zastaveni ,,
19. 12. 2009

kostel sv. Bartoloméje
v Cernoucku pod
Ripem

Zazneély zde zname i
méné zname koledy a
instrumentalni
skladby. Vystoupila

scholicka déti ze ZS
sv.Vorsily
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Dalsi akce v roce 2009:

Brezen 2009 -

koncert na beneficni akci SHM Kobylisy na

pomoc chudym détem Vychodniho Timoru -
konirna Nosticova palace, Praha 1

rijen 2009 -
workshop pro cvicitelky Sokola, Tyrsuv

diim,Praha 1 - muzikoterapie, hudebni hry a
cinnosti pro déti, 50 icastnic




Ondrej Tichy z obcanského sdruzeni Potichounku navstivil nase
materske centrum Cirkus jiz trikrat a pokazdé byl o jeho porad Hudba
v rodiné velky zdjem. Ukazuje v ném malym 1 velkym, jak Ize diky
hudbé nové komunikovat, otevrit se a intenzivné prozZivat spolecné
chvile. Staci se jen uvolnit, neostychat se a zaposlouchat. Zjistime, Ze
provozovdani hudby miiZe byt prirozenou soucdsti Zivota a nikoli
uméleckou disciplinou pro vyvolené.

Mgr. Katefina Arnotovd - predsedkyné mater'ského centra Cakovice.

Kterak zoufald ucitelka I. stupné ke skvélému
hudebnimu programu prisla

Ano, jiz 17 let jsem ucitelka I. stupné. Za tu dobu se mi parkrdt
podarilo vyhnout vyucovani hudebni vychovy. Ne, zZe bych hudbu
nemeéla rdda, naopak, ale vyucovat ji je pro mé problém.TakzZe, kdyz uz
ji vyucovat musim, hledam, jak to détem zpestrit, a tak jsem se dostala
k programu Obcanského sdruzeni Potichounku.

Byla jsem nadsend hned poprvé a podruhé jsem objednala 2 hodiny

programu a hodlam s timto sdruZzenim spolupracovat i v pristich
letech.

A jedna velka vyhoda - nemusite NIKAM cestovat, prijedou za vami a
vy usetrite cas i nervy!

Barbora Masopustovd - ZS sv. Vorsily, Leden 2009



Zprdoa o hospodareni

VYSLEDOVKA k 31.12.2009 (hodnoty v tis. K&)

Naklady 174 Vynosy 169
Spotireba materidlu 21 Trzby za vlastni vykony 162
z toho material pro hlav.¢innosti 15 z toho Vypravéni dest’ . hole 13
material rezijni 6 Hudba v rodiné 33
v&. Radéni s hudbou
Sluzby 152 Hudb.potady pro
vzdél.instituce 86%*
Z toho autorské honorare 87 Letni kurs 30
najemné pro hl.¢innosti 17
ubytovani let.kurs 24
ucetni, bank. a telef. sluzby 17
cestovneé letni kurs 6
ostatni sluzby 2 Prijaté prispévky 8
Dan z piijmu 0 z toho dary
Clenské prispévky 1
Ztrata -3

*Hudebni potady ,,Hudba dzungle* a seminate pro Panda Club, ZS sv.Voriily, Pravy Hradec
0.s., Matef.centrum Cirkus, 1 x hudebni pofad ,,Vypravéni destové hole“ pro MS
Sluneénice za 2.500,-.

ROZVAHA k 31.12.2009 (hodnoty v tis.K¢)

Aktiva 6 Pasiva 6
Finan¢ni prostiredky 6 Vlastni zdroje -1
Z toho penize na bank.uctu 3 Cizi zdroje i
na pokladné 1 z toho zavazky 1

Cas.rozliSeni nakladu 6




Nasim planem v roce 2010 je dale prohlubovat kontakt s
verejnosti a rozvijet projekty tak, aby tvorily smysluplny
most mezi skolou a rodinou a umoznovaly tak jednotlivym
ucastnikiim Zivy kontakt s druhymi prostrednictoim
jednotlivych hudebnich i nehudebnich setkani.
Planujeme také rozovijet spoluprdci s jednotlivymi
institucemi, kterou jsme v tomto roce tispésné zahdajili.

Se srdce dekujeme vsem, kteri se svou radou, pomoci i
podporou podileli na Zivoté projektii v roce 2009.
Dik patri zejména nasi rodiné a také nekolika
spolupracovnikim.

Deékujeme Jané Zemanové za vedeni a tvorbu webovych
stranek.



